Kostpolitik for Landsbyordningen i Voerladegard.

Formalet med vores kostpolitik er:

At den mad, bagrnene far hos os falger anbefalingerne i de officielle kostrad — De officielle
kostrad — som er godt for bade sundhed OG klima.

At vi kan skabe en dialog om sunde kostvaner mellem bgrnehave/skole og hjem

At ggre bgrnene bevidste om, at sund kost giver gget trivsel ved bl.a. at fremme
koncentration og indlaering samt lyst til leg og bevaegelse.

De officielle Kostrad bestar af syv kostrad

Spis planterigt,
varieret og ikke
for meget

v Spis planterigt, varieret og ikke for
meget

v' Spis flere grentsager og frugter

v' Spis mindre kad — veelg baelgfrugter og
fisk

v" Spis mad med fuldkorn

v' Veelg planteolier og magre
mejeriprodukter

v' Spis mindre af det sgde, salte og fede

Veelg planteolier Spis mindre af det
og magre sode, salte og fede
mejeriprodukter

v" Sluk tgrsten i vand

1. Bgrnenes energi- og veeskebehov skal deekkes.

Barn har brug for flere maettende maltider om dagen og skal samtidig have dzaekket

sit energibehov ved ernaeringsrigtig kost.

Det er foreeldrenes ansvar at barnet har en sund og varieret madpakke med.
Veeskebehovet deekkes ved vand fra vandhanen eller
drikkedunken. Evt. suppleret af en maelkeordning for skolebgrn.
(juice, saft, sodavand undgas)
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. Miljg- og resursebevidst valg af fadevarer.

Der er bade en gkonomisk, smagsmaessig og ernaeringsmaessig
gevinst ved at variere maden efter arstiderne. Dette tilstreebes ved
indkab til formiddags- og eftermiddagsmaden

Det er ligeledes en obligatorisk del af faget Madkundskab pa 5.-6.
argang.

. Maltidshensyn.
Er der seerlige hensyn kan lederen kontaktes med henblik pa en dialog
om de muligheder der er i forhold til for eksempel allergivenlig kost og
fravalg af seerlige fadevarer.

Special — og dieetkost skal veere laegeligt begrundet.

. Bgrnene inddrages.

Bagrnene inddrages gerne i madlavningen, hvor det er muligt.

De voksne skaber gode rammer ved maltiderne/madpakkespisningen. Der skal
veere ro, tid, god stemning, socialt samveer.

Sundhed - herunder sund kost — indgér i peedagogiske, faglige aktiviteter igennem
temadage, emneuger, fagdage, besgg fra sundhedsplejersken for alle bgrn i lgbet
af deres tid i bgrnehaven og skolen.

. Fejring af meerkedage i bgrnehave og skole.

Det sgde, salte og fede skal begraenses — og foraeldre opfordres til at teenke pa det,
hvis barnet har noget med til uddeling.

De voksne i teamet rammesaetter sammen med ledelsen "standarden” for
fejring/uddeling hvert ar — i dialog med Trivselsradet. | skoledelen er det ved farste
foreeldremgade i september og i barnehaven er det ved et feelles foreeldremade.
Personalet kan evt henvise foraeldre til sunde

inspirationslinks” pa nettet.




